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2022みんながつくる みんなでつくる みんな安心･福祉のまち

山鹿市社協だより 秋
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　鹿本町の川北区では、毎週木曜日
に高齢者や障がいのある方でも参加
できるように工夫されているeスポ
ーツに取り組み、体も頭も元気に活
動されています。カラフルなボタン
を押すだけのわかりやすい操作で、
対戦ゲームやパズルゲームを楽しん
でおられます。

【eスポーツ】……｢エレクトロニック・
スポーツ（Electronic Sports）」の略
で、TVゲームなどを用いて対戦する競技。
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ふれあいサロンふれあいサロン
～ 平成から令和、そして未来へ ～

見守り活動見守り活動見守り活動

創意工夫して開催される現在のサロン

天の川の見らるっとよかね～

やっぱり笑顔が一番♡

お元気でしたか～？

来月はサロンができるとよかですね。

きれいかつのでけたよ～

　コロナの影響によりサロンが開催でき
ないときは、ボランティアさんがみなさ
んの健康状態の確認をされます。訪問の
際は､茶菓子やマスクなどを配られたり、
お手紙や塗り絵を添えられたりと、心遣
いがあふれた活動となっています。



2022　第69号❸






























































子どもたちとの交流子どもたちとの交流子どもたちとの交流

2000年からスタートしたサロン

痛くないですか？

みんなに会えるとば
楽しみにしとるよ～

また来てね

体の伸びて気持ちよか

あたがおるけん楽しかな～

　サロンは、子どもたちが福祉につい

て学ぶ場にもなっています。コロナの

影響で、交流が中止になったサロンも

ありますが、保育園、小学校、中学校、

高校、大学と幅広い世代の子どもたち

が、サロンを訪問しています。

　山鹿市では、生きがいづくりや仲間づくり、高齢者の閉じこもり防止を目的に、
「ふれあいサロン」を開催しています。この事業は、地域の高齢者の集いの場と
なっており、毎月レクリエーションや地域の特色を生かして実施をされています。

むかしの写真を載せてみましたむかしの写真を載せてみました
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あったか地域活動助成事業

ボランティア活動推進助成事業

あったか地域活動助成事業

ボランティア活動推進助成事業

あったか地域活動助成事業
　この事業は山鹿市内の校区及び行政区に対し、地
域活動費の一部を助成することで、その地域の特性
を活かしたふれあい活動の推進及び地域の支え合い
の仕組みづくりの構築を図ることを目的として実施
しております。
　今年度は8校区と127行政区から申請をいただき、
スポーツ大会やどんどやなど、地域の行事等に活用
されています。

山鹿校区　「ウォーキング大会」

新屋敷区・上中町区・来民中町区合同｢地蔵祭り」

ボランティア活動推進助成事業
　この事業は山鹿市の新しい時代にあった先駆的な地域福祉活動を担う組織や団体（ボ
ランティアグループ・学校・ＮＰＯ）等に、その事業費を助成することでボランティア
活動の活性化を図ることを目的とする事業です。主な財源として市民の皆様よりご協力をいただいて
いる「赤い羽根共同募金」の配分金を活用させていただいております。

　今年度は30団体から申請があり、合計1,369,039円の助成金をボランティア活動に活用し

ていただくことになりました。この助成事業により、山鹿市にボランティアの輪が広がってい

くことを期待しています。

NPO法人山鹿もてなしたい主催「おもてなし子ども公演」の様子

鹿本

山鹿
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命のバトン命のバトン ～大切な命をつなぐあなたのバトン～

　「命のバトン」とは、緊急時に必要な医療情報や緊急連絡先等を入れたケースを冷蔵庫に保管し、万が

一に備える事業です。市民の安心・安全のため、また、1人暮らしの高齢者など要援護者に対して地域で

の見守りの意識を高め、「助け合い・支え合いのできる地域」を目指した取り組みです。

【作成方法】

①ケースから全部を取り出し、緊急連絡カードに必要

　事項を記入する

②記入した緊急連絡カードをケースの中に入れる

　※お薬情報のコピーや健康保険証の

　　コピー等を一緒に入れておくと便利

③ケースに入れたら冷蔵庫内に入れる

　※命のバトンが見える位置に入れる

④ステッカーを玄関内側に1枚、

　冷蔵庫表側に1枚貼る

（地区での説明会の様子）

Q、どうして冷蔵庫に入れるの？

A、緊急時に救急隊員がすぐに見つけ出す必要があり、どこの家庭にもある冷蔵庫が分
　　かりやすく、最適な保管場所とされています。また頑丈なつくりなので、災害に強
　　いという利点もあります。

山鹿市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。（有料）
詳しくは（☎４３－１１３４）までお問い合わせください。

●緊急連絡カード
●緊急連絡カード記入例
　( 裏面：命のバトン作り方 )
●ステッカー２枚
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育児サポーター・
子育てサポーター養成講座
子育て支援研修会

育児サポーター・
子育てサポーター養成講座
子育て支援研修会

育児サポーター・
子育てサポーター養成講座
子育て支援研修会

子どもボランティアリーダー養成講座
　小学５年生を対象に、ボランティア活動への理解と関心を高め、学校や地域での自主的な
ボランティア活動を広めていくために、子どもボランティアリーダー養成講座を開催しています。
　今年度は49名の子どもたちに参加いただきました。

第１回講座（６月） 第2回講座(10月）※オンラインでの開催

　9月に山鹿健康福祉センターにて開催
しました｡『何か少しでも社会のお役に
立てたらいいな』という想いを胸に、
10名の方に参加いただき、子育て支援
に関する座学や体を動かす実技など、
熱心に受講くださいました。
　「空いてる時間にできる援助があれ
ば！」と会員登録をしてくださり、心
強く嬉しい限りです。皆さんありがと
うございました♪

ボランティアセンター情報ボランティアセンター情報

ボランティアに
ついて理解を
深めました！

障がいのある方のお話や
普段の生活の映像を
見て勉強をしました。

やまがファミリー・サポート・センターでは随時会員さんを募集しています。お問合せは【44-8800】まで

▲熱心に受講される皆さん

▶山鹿市消防本部の救
急救命士より、基本の
心肺蘇生法、AEDの
使い方など指導してい
ただきました。



2022　第69号❼

やまが成年後見センターだより
成年後見フォーラム 市民後見人養成講座

　7月31日「鹿本ふれあいセンター」にて、オ
ンライン受講を主とした成年後見フォーラムを
開催し、高校生を含む25名の参加をいただき
ました。
　4月より成人年齢が18歳に引き下げられたこ
とを受け、『成人年齢の引き下げについて』成年
後見センターリーガルサポート熊本支部　司法
書士　萱島(かやしま)竜三氏に講演いただきま
した。
　高校生から「広告にある過払い金請求は本当
ですか？」と身近に感じる問題を質問されたり、
他の方からは「18歳を迎える前にぜひお話を
していただきたい」など､感想をいただき､受講
生の方々の熱心さを感じることができるフォー
ラムとなりました。

　菊鹿町「ひまわり館」で3日間にわたり開催し
ました。オンラインでの参加を含め合計13名の
方に受講していただき「成年後見制度の基礎」
や「介護保険・障害福祉サービス」「個人情報
保護」等市民後見人の活動に必要な専門的知識
を学ぶ幅広い内容でありましたが、参加された
皆様は熱心に受講され、活発な質疑応答も見ら
れました。
　市民後見人養成講座は今年で11回目となり、
受講を終了された方の中には、後見センターで
生活支援員として現在活躍されている方もおら
れます。来年以降も開催を予定していますので、
｢成年後見制度｣に興味がある方は受講ください。

山鹿市権利擁護相談窓口山鹿市権利擁護相談窓口
　認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方の権利が守られ、
安心して生活できるように成年後見制度をはじめとした権利擁護の推進を
図るための窓口を設置しております。
　自分の将来のことや家族、地域住民の方等、権利擁護に関する相談に対
応し、必要な場合は、関係機関との連携のもと支援します。

やまが成年後見センター内
電話もしくは来所、職員による訪問での相談も
可能です。利用できる制度やサービスを一緒に
考えていきます。ぜひ、早めのご相談を！！

相談は無料！
気軽にどうぞ。

【山鹿市権利擁護相談窓口のお問合せ】

TEL：３６-９２１１

（山鹿市成年後見制度利用促進事業）
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アンケート調査へのご協力のお願い

　山鹿市及び本会では、「誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らせるまちづくり」のため、市民・関係機関・団体と連携し、
地域住民がお互いに助け合い、支え合うことのできる仕組みづ
くりを目指して「山鹿市地域福祉計画」及び「第４期山鹿市地
域福祉活動計画」を策定します。
　18歳以上の方の中から3,000名を無作為に選ばせていただき、
「地域福祉」に対する考えや意見をお聞きし、計画を策定する
ための基礎資料として活用します。
　11月頃発送予定となっておりますので、ご自宅に届きました
際はご協力をお願いいたします。
（専用フォームからの回答も可能です）

子育て にあそびにきませんか？
子育て中の親子が集まって、子育ての情報交換やボランティアさんと一緒に親子遊びをします。

●開催日　第1・第3火曜日　午前10時～12時
●場　所　小規模多機能ホーム うすづか
　　　　　　　　　   （山鹿市石626）

●定　員　親子8組（予約が必要です）
●参加費　親子1組　100円
　　　　　※別途､材料費がかかるときがあります

●内　容　手遊び・絵本の読み聞かせ、七夕、
         　　クリスマスなどの季節行事など

【予約お問い合わせ】43-1134

引っ越してきたばかりで、
知り合いがいない・・・
でも、サロンでたくさん
お友だちができました。

わが子の成長を
ボランティアさんが、一緒に
なって、喜んでくれるので

うれしいです。
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　8月23日九州地区介護技術コンテストにおいて、医療福祉科3年武田さん、
濱邊さん、2年中尾さん、西本さんの4名が熊本県代表として出場し、見事
『最優秀賞』を受賞しました。10月に青森県で行われる全校大会へ出場し
ます。
　
【城北高校　防災の集い】
　私たちは防災についての学びを深めています。防災学習で学んだことを
地域の方々に知っていただくため、学園祭で防災教室を企画しています。
日時：11月3日（文化の日）学園祭　9：00～15：00
内容：三角巾応急手当法、浸水時のドア実験など
皆さんのお越しをお待ちしております！
　
【服の力プロジェクト】
　現在、家庭に眠る活用可能な洋服を集め、難
民の方々に送る活動をしています。今年度は集
めた洋服を山鹿地域でも循環したいと考え、
学園祭で洋服のバザーを実施します。

最優秀賞

城北高校  医療福祉科だより

～毎日を彩り豊かに～

老人クラブにあなたも参加しませんか？
コロナに負けない！

体力測定やスポーツ活動、カラオケ・
手工芸などの文化活動、見守り・支援
するための勉強会の開催、環境美化運
動などの社会奉仕を実施しています。

10/18(火)シルバー体力測定を開催

10/31(月)山鹿支部芸能大会開催

カルチャースポーツセンター第1アリーナカルチャースポーツセンター第1アリーナ

11/30(水)　飲酒運転撲滅キャンペーン

健康セミナーのお知らせ
11/19(土)13：30～15：00
　山鹿健康福祉センター

　介護保険のしくみやサービス
利用までの流れを、一緒に勉強
しましょう。
一般の方も参加できます。

な
か
な
か
発
表
す
る
機
会
が
な
い
中
、

参
加
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
！

老人クラブでは、おおむね60歳以上の方が、身近な地域で集まる自主的なグループです。
できるだけ家に閉じこもらずに外に出て、仲間と交流する機会を増やそうと考えています。

入会を希望される場合は、お住まいの地域の老人クラブにお申込みください。

山鹿市老人クラブ連合会事務局（山鹿市老人福祉センター内）　鬼木浩一郎　43-1104
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事前予約が必要です。
法律相談、司法書士相談相談時間は午前9時～正午。

（法律・司法書士相談は、午前10時～正午）
どこの支所でも相談に応じます。

相談無料相談無料

11
月

12
月

1
月

7 25

24
法律相談

22
法律相談

法律相談

法律相談

21
法律相談

23
法律相談
（午後もあります）

27

一般相談

5
一般相談

16
一般相談

1
一般相談

6
一般相談

10
一般相談

2
一般相談

7
一般相談

11
一般相談

10
一般相談

1
一般相談

12
一般相談

4
一般相談

2
一般相談

13
一般相談

18

司法書士相談
（成年後見･多重債務・登記関係）

14
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

15
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

20

16
司法書士相談
（登記関係）

司法書士相談
（登記関係）

23
司法書士相談
（登記関係）

※本所・山鹿支所の法律相談は、偶数月は午前10時～午後3時まで延長します。
※一般相談は予約制ではありませんので、お待ち頂く場合がございます。

月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表11・12・111・12・111・12・1

１日親と子のつどい事業１日親と子のつどい事業

日　程　１２月１１日(日）
　　　　荒尾市 グリーンランド
定　員　８０名(先着順 定員になり次第締切ります）
申込期間　１１月１日～３０日
　　　　　※申込締切り後、決定通知を発送します。
対　象　山鹿市内在住のひとり親家庭の方
　（お子様は中学生以下、親子で参加が可能な方）

参加費　大人・中学生　１,０００円
（小学生以下 ５００円　※3歳未満は無料）

生活福祉資金貸付制度

教育支援資金

貸付のご案内

教育支援資金

貸付のご案内
教育支援費・就学支度費教育支援費・就学支度費

低所得世帯の方を対象に、高校や大学、専門学
校に就学あるいは入学に際して必要な経費を貸
し付けています。申し込みから資金の交付まで
に２ヵ月程度かかります。
まずはお早めにご相談ください。

資金の
種　類

貸 付 限 度 額
据置
期間

償還
期間

貸付
利子

教育支援費

就学に
必要な経費

就学支度費
入学に
必要な経費

●高等学校
　月額3.5万円以内
●高専
　月額6万円以内
●短期大等
　月額6万円以内
●大学
　月額6.5万円以内

５０万円以内

卒
業
後
３
ヵ
月
以
内

据
置
期
間
経
過
後
20
年
以
内

無
　
利
　
子

お問合せ・申込み・支払先 九州産交ツーリズム株式会社
メール/eigyo-event@kyusanko.co.jp
ハガキ/〒860-0806熊本市中央区花畑町4-3
FAX.096-323-1777　TEL.096-325-8240 
旅行企画・実施/九州産交ツーリズム㈱
観光庁長官登録旅行業第１８０２号
旅行業取扱管理者：安川英智　担当：安川・元田

イベント企画　山鹿市社会福祉協議会

再募集
します！

コロナウィルス感染拡大の
為、延期していた『親と子
のつどい』の日程が決定し
ました。親子で楽しい１日
を過ごしませんか？

ハガキ・メール・FAXにてお申込みください。
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令
和
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年
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日
〜

令
和
4
年
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月
30
日
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山
　
鹿…

阿
蘇
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鶴
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男
　
様
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木
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淑
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様

山
　
鹿…

牧
　
野
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一
　
様

山
　
鹿…

飯
　
田
　
俊
　
之
　
様

山
　
鹿…

田
　
代
　
真
由
美
　
様

山
　
鹿…

川
　
上
　
恵
　
実
　
様

山
　
鹿…

三
　
谷
　
泰
　
弘
　
様

山
　
鹿…

谷
　
　
　
良
太
郎
　
様

米
　
田…

徳
　
永
　
昭
　
彦
　
様

米
　
田…

原
　
田
　
千
　
鶴
　
様

米
　
田…

星
　
子
　
良
　
子
　
様

米
　
田…

濱
　
武
　
洋
　
子
　
様

米
　
田…

髙
　
松
　
和
　
子
　
様

米
　
田…

前
　
田
　
育
　
美
　
様

川
　
辺…

池
　
尻
　
尚
　
光
　
様

川
　
辺…

松
　
永
　
春
　
男
　
様

八
　
幡…

村
　
上
　
大
　
志
　
様

八
　
幡…

石
　
貫
　
民
　
男
　
様

八
　
幡…

糸
　
山
　
克
　
樹
　
様

八
　
幡…

北
　
井
　
孝
　
範
　
様

八
　
幡…

霧
　
下
　
広
　
美
　
様

　
　
　
　（
故
　
古
家
栄
子
様
）

八
　
幡…

戸
　
上
　
浩
　
一
　
様

八
　
幡…

迫
　
本
　
裕
　
輔
　
様

平
小
城…

江
　
良
　
イ
チ
子
　
様

平
小
城…
益
　
田
　
一
　
則
　
様

平
小
城…
松
　
永
　
正
　
光
　
様

三
　
岳…

上
　
野
　
　
博
　
　
様

三
　
岳…

渡
　
辺
　
洋
　
一
　
様

三
　
岳…

古
　
家
　
光
　
昭
　
様

三
　
岳…

大
　
森
　
秀
　
一
　
様

三
　
玉…

坂
　
田
　
恵
　
子
　
様

三
　
玉…

野
　
口
　
　
弘
　
　
様

三
　
玉…

渕
　
上
　
康
　
之
　
様

三
　
玉…

山
　
本
　
美
枝
子
　
様

大
　
道…

井
　
村
　
清
　
治
　
様

大
　
道…

岩
　
下
　
義
　
典
　
様

大
　
道…

富
　
永
　
酉
　
雄
　
様

大
　
道…

古
　
閑
　
信
　
代
　
様

大
　
道…

古
　
川
　
伸
　
也
　
様

大
　
道…

末
　
松
　
清
　
美
　
様

大
　
道…

城
　
田
　
千
　
鶴
　
様

●
菊
鹿
支
所
受
付
分

３
　
区
…
古
　
田
　
知
　
宏
　
様

４
　
区
…
緒
　
方
　
ト
シ
コ
　
様

５
　
区
…
益
　
永
　
幸
　
治
　
様

７
　
区
…
城
　
尾
　
公
　
博
　
様

８
　
区
…
松
　
永
　
恵
　
一
　
様

９
　
区
…
霍
　
川
　
ツ
ヤ
コ
　
様

川
　
西
…
河
　
上
　
博
　
昭
　
様

下
永
野
…
高
　
木
　
ヒ
ロ
子
　
様

下
永
野
…
池
　
上
　
賢
　
正
　
様

下
　
組
…
坂
　
口
　
一
　
子
　
様

五
郎
丸
…
古
　
閑
　
七
　
枝
　
様

長
谷
川
…
古
　
川
　
さ
え
子
　
様

長
　
谷
…
徳
　
丸
　
和
　
孝
　
様

大
　
林
…
片
　
山
　
啓
　
介
　
様

池
　
田
…
砥
石
川
　
昌
　
二
　
様

池
　
田
…
髙
　
尾
　
美
代
子
　
様

阿
佐
古
…
原
　
口
　
縫
　
子
　
様

阿
佐
古
…
渡
　
辺
　
香
代
子
　
様

宇
土
市
…
福
　
永
　
香
代
子
　
様

千
葉
県
…
平
　
嶋
　
廣
　
康
　
様

●
鹿
本
支
所
受
付
分

笹
　
本…

片
　
山
　
昌
　
政
　
様

新
屋
敷…

荒
　
尾
　
智
惠
子
　
様

中
　
町…

松
　
尾
　
照
　
子
　
様

下
中
町…
平
　
野
　
ト
モ
ヨ
　
様

原
　
部…

山
　
崎
　
寿
　
一
　
様

坂
　
東…

寺
　
地
　
政
　
喜
　
様

高
　
橋…

中
　
川
　
裕
　
一
　
様

庄
　
　…

芹
　
川
　
　
泉
　
　
様

庄
　
　…

富
　
田
　
義
　
朗
　
様

石
　
渕…

坂
　
本
　
百
合
子
　
様

下
高
橋…

古
　
寺
　
奈
　
美
　
様

下
高
橋…

木
　
村
　
浩
　
一
　
様

小
　
嶋…

堀
　
田
　
昭
　
男
　
様

中
　
富…

櫻
　
井
　
廣
　
誠
　
様

川
　
北…

小
　
材
　
高
　
志
　
様

川
　
北…

福
　
田
　
カ
ヨ
子
　
様

●
鹿
央
支
所
受
付
分

宮
　
　…

那
　
須
　
い
さ
子
　
様

持
松
東…

有
　
働
　
英
　
地
　
様

上
岩
原…

青
　
井
　
秀
　
夫
　
様

上
岩
原…

宇
　
野
　
浩
　
治
　
様

上
岩
原…

牛
　
嶋
　
達
　
夫
　
様

上
岩
原…

黒
　
田
　
米
　
男
　
様

上
岩
原…

田
　
原
　
美
　
樹
　
様

　
　
　
　 （
故
　
青
井
孝
子
様
）

上
岩
原…

宮
　
田
　
サ
ダ
エ
　
様

姫
　
井…

山
　
下
　
竜
　
也
　
様

霜
　
野…

森
　
　
　
敬
　
一
　
様

中
　
浦…

緒
　
方
　
英
　
男
　
様

　
山
鹿
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
貴
重
な
ご
寄
付
を

賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
芳
志

に
添
い
ま
す
よ
う
、
山
鹿
市
の
地
域
福
祉
の
向
上

の
為
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
　
道…

甲
　
斐
　
清
　
美
　
様

大
　
道…

船
　
津
　
隆
　
吉
　
様

大
　
道…

富
　
永
　
洋
　
一
　
様

●
鹿
北
支
所
受
付
分

小
川
内…

北
　
原
　
里
　
子
　
様

荒
　
平…

鬼
　
塚
　
順
　
一
　
様

田
　
中…

山
　
田
　
和
　
子
　
様

原
　
　…

髙
　
木
　
ミ
チ
子
　
様

本
多
久…

髙
　
木
　
武
　
久
　
様

本
多
久…

平
　
田
　
真
　
治
　
様

金
　
原…

堀
　
下
　
靖
　
友
　
様

入
　
道…

中
　
野
　
キ
ヌ
ヨ
　
様

柚
の
木
谷…

田
　
中
　
優
　
貴
　
様

中
津
川…
野
　
中
　
貞
　
二
　
様

底
　
野…
石
　
貫
　
健
　
介
　
様

田
　
渕…

永
　
田
　
信
　
夫
　
様

柏
ノ
木…

太
田
黒
　
逸
　
子
　
様

柏
ノ
木…

芋
　
生
　
伸
　
一
　
様

枝
川
内…

酒
　
井
　
久
　
代
　
様

山
　
下…

川
　
崎
　
良
　
一
　
様

堂
原
下
組
櫻
を
見
る
会
　
様
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☆本会では自主財源確保の一環として、社協だより「キャッチボール」
　及びホームページに掲載する有料広告を募集しています。
　詳しくは本所へお問合せください。

赤い羽根
共同募金

10月1日▶12月31日

●日　　時：11月29日（火）
●場　　所：鹿北ゴルフ倶楽部
●参 加 費：2,000円（プレー代別）
●参加定員：30組　120名（先着順）
●申込期限：11月15日（火）
●申込・お問合せ：☎４３-１１３４
（山鹿市社会福祉協議会内）

赤い羽根共同募金活動期間に合わせて開催します。
参加費の一部は募金に充てられます。ぜびご参加下さい！

第４回 赤い羽根共同募金チャリティーゴルフ大会
参加者大募集

あなたのやさしさが山鹿市をもっとやさしくしてくれます

　　　　　　　　　　　　　皆さまのご協力よろしくお願いします

●価　　格：500円
（全額募金に充てられます）
●販売場所：社協各支所
●販売期間：12月28日まで
※詳しくはお問合せ下さい

こんなかわいいピンバッジでも募金できるモン！

　今年も10月1日から12月31日まで、赤い
羽根共同募金運動が全国的に展開されます。
　山鹿市で集まった募金の約７割は、山鹿市の福祉
のために、約３割は災害準備金や県内の福祉施設等
のために役立てられます。

©2010 熊本県くまモン


