
※ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

➢ ゴミの分別やゴミ出しを手伝ってほしい

➢ 電球の交換をしたいけど、高い所にあるので・・・

➢ 衣替えをしたいけど、洋服の出し入れが大変

➢ 布団を干したいけど、布団が重くて・・・

➢ 買い物にいってほしい

➢ 手紙を書きたいので、代筆を・・・

➢ 話し相手がほしい

例えば・・・

まずは、お気軽にご相談ください

（社会福祉法人 山鹿市社会福祉協議会）

〒８６１－０５３１ 山鹿市中５７８番地 （山鹿健康福祉センター内）

電話 ０９６８－４３－６５６５ ＦＡＸ ０９６８－３６－９３１０



(ご親族からの相談も可）

（依頼内容確認・会員登録についてお話します）

(サポーターとの顔合わせ）

  　  ※調理や掃除等の家事支援は含みません。 
～会員さんのお声～

           【利用料金】

ご相談

・支援活動

【利用料金】 　   １回　１時間以内　 ３００円 

サポートセンターよりお宅を訪問

協力会員（サポーター）を紹介

サービスの開始

　・活動依頼（調整）

・利用料の支払い 　　　・活動費の支払い

・支援依頼

ご利用のながれ

やまが生活サポートセンター

（山鹿市社会福祉協議会）

（養成講座を修了された方）（支援を受けたい方）

依頼会員 協力会員

サポートセンターのしくみ

役に立つことができ

て嬉しいです！

やりがいがあります！

いつも助かってます！

サポーターさんと話す

のが楽しみです。


