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春

●鹿本支所 ☎４６-２２０６
●鹿央支所 ☎３６-３８１１

●鹿北支所 ☎３２-２６９６
●菊鹿支所 ☎４８-５０６０

●本所・山鹿支所
　　☎４３-１１３４

●やまが成年後見センター
　　　☎３６-９２１１

・米…2合
・もち米…2合
・山菜（水煮）…200ｇ
・人参…1/4本
・油あげ…1枚
　・水…4合の目盛り（お好みで）
・かつおだし(顆粒)…小さじ2
・料理酒…大さじ2
・みりん…大さじ1
・薄口醤油…大さじ1.5

＜作り方＞
①米ともち米は研いで、ザルにあげておく（30分くらいおく
　とよい）。
②調味料にかつおだしを加え溶かしておく。
③山菜水煮は軽く水洗いしてザルにあげ、人参と油揚げはそ
　れぞれ食べやすい大きさに切る。油揚げは熱湯をかけ、油
　抜きをする。
④炊飯器に米と②の調味料を入れ、４合の目盛りに水分を合
　わせる｡（水分量は、お好みで調整します）
⑤上から具材を平らにのせ、炊き込み（通常炊飯）モードで
　炊く。
⑥炊きあがったら、底からふんわりと混ぜる。

社協の晩ごはん

山菜おこわ山菜おこわ
（4人分）

おめでとうございます！おめでとうございます！
県社会福祉功労者及び団体等知事表彰

　「平成29年度熊本県社会福祉功労者及び団体
等知事表彰式」が2月8日に県庁で行われ、山鹿
市からはボランティアグループの「日赤防災ボラ
ンティア山鹿あいの会」（星子みづほ代表）が受
賞されました。
　この表彰は、社会福祉の向上に特に著しい功績
のあった人や団体に対し、その功績を称え表彰す
るものです。
　「山鹿あいの会」は日本赤十字熊本県支部の第
一号ボランティアグループとして長年にわたり地
域の防災意識向上に努められてきました。また、
災害時にはいち早く現場入りし、炊き出し支援を
行うなど地域に大きく貢献されており、その功績
が評価されました。
　今後のさらなるご活躍を期待しています。

八千代座公演!!
～山鹿市老人クラブ連合会～

　２年に一度八千代座で開かれる市老連

の第五回芸能大会が、今年も約500名の観客を迎えて、

2月16日(金)盛大に開催されました。これも快く協力

していただいた54社の協賛社の皆様や、早くから準

備・後片付けと奮闘してもらった役員の皆様、寒さの

中ご来場いただいた皆様のお蔭だと感謝しております。

　舞踊・カラオケ・健康ダンス・フラダンス・太極

拳・詩吟・大正琴・尺八・手品と多種多様にわたる芸

を、62の個人や団体などの会員がそれぞれ衣装を替

えてプロにも負けない見事な演技を披露され、会場は

拍手と笑いの渦の中あっという間の５時間でした。ま

た２年後の開催を楽しみに帰られました。

　　　　　　　　　　　　　　　山鹿市老連事務局

〈材料〉
4人分

〈調味料〉

第20回
山鹿市防災のつどい

表紙写真：くまモン体操の様子

「©2010熊本県くまモン」
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＊ ＊ 第19回 防災のつどい第20回 防災のつどい第20回 防災のつどい

平成３０年１月１７日（水）
鹿本市民センター　ひだまり

　毎年１月１７日に、日赤防災ボランティア山鹿あいの会と山鹿市社会福祉協議会の主催で、防災のつどいを開
催しています。この事業は、山鹿あいの会（星子みづほ会長）が、阪神・淡路大震災を教訓に、日頃の災害に対
する備えや災害が起こった場合の互いに支え合う地域づくりを目指して始められました。今年も山鹿市や多くの
方々のご協力を得て、様々な体験や情報を発信しました。
　オープニングでは、幼慈園（鹿本町）の園児さんによる山鹿音頭やくまモンによるくまモン体操が披露され、
会場を盛り上げていただきました。また、山鹿市民の皆様をはじめとし、山鹿市内の４つの高校からも多くの生
徒さんにご参加いただき、計４５０名の方にご来場いただきました。
　いつどこで起こるかわからない自然災害。その災害から身を守るために、私たち自身が「防災」への意識を高め、
日頃から備えておくことが大切です。

主催：日本赤十字防災ボランティア山鹿あいの会・社会福祉法人山鹿市社会福祉協議会
後援：山鹿市
協力：山鹿市管工事業協同組合、鹿本農業協同組合、日本赤十字社熊本県支部、九州電気保安協会熊本北事業所、
　　　国土交通省九州地方整備局菊池川河川事務所、㈱アステックコーポレーション、㈱ＨＯＳＨＩＫＯ、
　　　㈱グッデイ、㈱ミスターマックスホールディングス、ＮＰＯ法人コメリ災害対策センター（順不同、敬称略）

「積」
みんなの思い・願いを込めて

テーマは

炊き出し訓練

煙体験ハウス 三角巾法

緊急車両展示 液状化実験
浸水時ドア実験

心肺蘇生法

防災用品展示

感電体験

センター情報センター情報
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月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表4・5・64・5・64・5・6
事前予約が必要です。
法律相談、司法書士相談相談時間は午前9時～正午。

（法律・司法書士相談は、午前10時～正午）
どこの支所でも相談に応じます。 相談無料相談無料

4
月

5
月

6
月

2

27
法律相談

26
法律相談

27

22
法律相談

法律相談
（午後もあります）

法律相談
（午後もあります）

25
法律相談

29

司法書士相談
（登記関係）

司法書士相談
（登記関係）

一般相談

7
一般相談

4
一般相談

3
一般相談

8
一般相談

5
一般相談

4
一般相談

9
一般相談

6
一般相談

5
一般相談

10
一般相談

7
一般相談

6
一般相談

11
一般相談

8
一般相談

20

22

1821
司法書士相談
（登記関係）

21
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

18
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

司法書士相談
（成年後見･多重債務・登記関係）

子ども達の健やかな
成長を願って…
　１月23日に山鹿健康福祉センターにて、や
まがファミリー・サポート・センターの協力会
員さんとして活動されている、古家隆弘さん・
征子さんご夫妻から山鹿市で生まれた子ども達
へ布草履の贈呈が行われました。子ども達の健
やかな成長を願い、毎年500足をご夫婦で手作
りし、プレゼントされています。
　贈呈式に来られていたお母さんたちはかわい
い布草履のプレゼントに大喜びでした。

株式会社パシフィックシステム／株式会社アースデ
ザイン／有限会社大林鈑金塗装／BAKERY真生堂
／鹿本農協山鹿支所／有限会社有働設備／後藤事務
所／園木事務器／有限会社岳間製茶／有限会社岩野
観光バス／井上自動車株式会社／株式会社小川建設
／有限会社オアシス／有限会社芋生工務店／ビハー
ラ鹿北／株式会社あつまるホールディングスNSP
山鹿工場／合同会社大成舎菊鹿ケアセンタースマイ
ル／菊鹿町自動車整備組合／きくか松岡クリニック
／有限会社矢野電設／株式会社菊鹿葬儀社／株式会
社アステックコーポレーション／あいら観光／マツ
ヤマエッグファーム／有限会社東総合設備／株式会
社鹿本町振興公社／城設備株式会社／西村精肉店／
株式会社トライ／
　　　　　　　２月２８日現在　敬称略・順不同

※本所・山鹿支所の法律相談は、偶数月は午前10時～午後3時まで延長します。
※一般相談は予約制ではありませんので、お待ち頂く場合がございます。

災害ボランティアセンターにおける活動の流れ
①ニーズ受付 ②ボランティア受付 ③オリエンテーション

被災者からの依頼を受け付けます。
必要に応じて、依頼促進のチラシ
配布や現地調査を行います。

受付票とボランティア活動
保険加入カードへの記入、
名札の作成を行います。

被災者のプライバシーの保護や寄
り添うことの大切さなど、活動上
の留意事項等の説明を受けます。

④マッチング

被災者からの依頼内容の説明を聞き、
参加したい活動に手を挙げ、活動先を
選択します。

グループをつくり、リーダー
を決め、詳しい依頼内容の説
明を受けます。

⑥資材の貸し出し・送迎 ⑤グルーピング

必要な資材等の貸し出しのチェ
ックを受けます。必要に応じて
作業用車輌の貸し出しやボラン
ティアを送迎します。

⑦救援活動

被災者に『寄り添う』という
気持ちを大切にしながら、福
祉救援活動を行います。

⑧活動報告

リーダーは、活動状況と活動
継続の有無をスタッフに報告
します。活動継続が必要な場
合は引継事項を伝えます。

災害ボランティアセンターはなぜ生まれたのか？

もし大規模災害が起こったら
被災者の日常生活
の復旧支援

特別会員加入
ありがとうございます
特別会員加入
ありがとうございます
特別会員加入
ありがとうございます

大規模
災害発生

社会福祉協議会
『災害ボランティア
センター』開設

災害ボランティアセンターの役割

　平成７年１月１７日 阪神・淡路大震災では、全国各地から１３７万人以上ものボランティアが駆け付け『ボ
ランティア元年』と呼ばれていますが、「ボランティアの殺到による被災地の混乱」などの課題を残し、災害
時支援の教訓となりました。

①ボランティアが被災者の依頼していない作業を行ったり、危険な作業をさせられたりするなどのミスマッチ
　が多発
②片付けが終わっている被災者宅に何度もボランティアが訪問
③被災地の食料や水を消費したり、避難所に寝泊りしたり、ゴミを捨てて帰るなどの迷惑ボランティアが横行
④ボランティアを装った盗難・窃盗事件の多発・・・など

●これらのことは、災害ボランティア活動の教訓となり、ボランティア支援調整を行う災害ボランティアセ
　ンターが必要となりました。

ボランティアボランティア

　山鹿市の地域福祉事業を応援される事業所・団
体様が、社会福祉協議会の特別会員として加入い
ただきました。
　この貴重な会費は、本会が実施する地域福祉事
業に活用させていただきます。
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（菊鹿レクリエーションダンスの皆さま）

成年後見フォーラム開催成年後見フォーラム開催成年後見フォーラム開催
　１月２０日(土)、鹿本市民センター「ひだまり」で成年後見フォーラムを開催し、55名の方にご参加い
ただきました。
　成年後見センター・リーガルサポート熊本支部の司法書士より､｢これからの成年後見制度について｣とい
うタイトルで、団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年
を迎えるにあたっての問題点や成年後見制度について講義
がありました。また、その後､「高齢になっても、誰でも等
しく安心・安全に過ごせる社会を目指して」をテーマにコ
ーディネーターと４名のパネリストによるパネルディスカ
ッションを実施しました。
　参加者からは「講義だけでなく、パネルディスカッショ
ンの実例もあり、参考になった｡｣「難しい制度だがこれか
ら必要な制度だと感じた｡」などの感想をいただきました。

平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金
募金総額 9‚561‚973円

　10月から12月末まで、赤い羽根共同募金運動を実施しました。区長さんをはじめ、各地域の住民のみな
さまの温かいご理解とご協力により多くの募金が集まりました。いただきました募金は、熊本県共同募金
会へ送金しその配分金を、来年度の地域福祉事業やボランティア事業の充実のために活用いたします。
　募金にご協力いただいたみなさま及び集金に携わっていただいた方々に厚くお礼申し上げます。

戸別募金……
街頭募金…………
法人募金…………
学校募金…………
職域募金…………
その他の募金…

6 , 7 4 5 , 2 4 8円
2 2 6 , 5 7 2円
8 7 9 , 5 6 5円
3 6 8 , 1 5 5円
8 2 8 , 9 0 1円
5 1 3 , 5 3 2円

〈 学校募金 〉　本会への受け渡し式の様子

〈 街頭募金 〉

〈 学校募金 〉全校児童へ募金の呼びかけの様子

〈 街頭募金 〉

あたらしい“募金”のかたちあたらしい“募金”のかたちあたらしい“募金”のかたち
　年間を通じて､誰でも気軽に募金ができる新たな募金の形態として｢赤い羽根募金箱
型自動販売機｣が、この山鹿市にも３台設置されております｡商品は定価で販売されま
すが、売上金の一部が募金に充てられ、通常の募金同様地域福祉のためや災害時のた
めの積立金等として活用されます。お立ち寄りの際は、ぜひ見つけてみてください！

【設置場所】
　・ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館
　・鹿央市民センター　　　・特別養護老人ホームチブサン荘

山鹿市ボランティア連絡協議会交流会山鹿市ボランティア連絡協議会交流会
　２月１０日（土）菊鹿町の恵温泉において、山鹿市ボラ
ンティア連絡協議会（ボラ連）交流会が開催されました。
この交流会は、会員同士の親睦と交流を深めることを目的
とし毎年開催されています。
　今年は菊鹿支部が担当され、各ボランティアグループの
活動発表がありました。参加された方々は、他のグループ
の活動を熱心に見たり聴いたり、歓声が上がるなど終始和
やかな雰囲気のなか行われました。
　久しぶりに顔を合わせられた方も多く、これからの山鹿
市でのボランティア活動をさらに協力し合って盛り上げて
いこうと心を一つにされました。

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

　目の見えない方、または見えにくい方に対して、「広
報やまが」や「社協だよりキャッチボール」をボラン
　　　　　　　　　　　　　　ティアさんによってＣ
　　　　　　　　　　　　　　Ｄに録音していただき、
　　　　　　　　　　　　　　無料でご自宅へ郵送に
　　　　　　　　　　　　　　てお届けしています。
　　　　　　　　　　　　　　　まずはお気軽にご相
　　　　　　　　　　　　　　談下さい。

ボランティア活動をされている団体の皆様へ

ボランティア活動推進助成金のお知らせボランティア活動推進助成金のお知らせ
　本会では、地域のボランティア活動の活性化を

図るために、時代にあった先駆的な地域福祉活動

を行っている団体を応援します。

　●助成上限額…１団体あたり 50,000 円以内

　●助成団体数…30団体

　●申請期限…平成 30年 4月 27日（金）

※申請後、ボランティアセンター運営委員会にお

いて審査決定させていただきます。

　詳細については、下記までお問い合わせください。
このバッグにCDを入
れて、郵送しています。

まずはお気軽にご相談ください。
山鹿市ボランティアセンター　電話：４３-１１３４
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日本国内のボランティア活動中のケガや賠償責任を補償
●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償
●ボランティア活動のための学習会・会議などの事故も補償
●ボランティア自身の食中毒・熱中症・特定感染症もＯＫ
●天災タイプでは、地震・噴火・津波によるケガもＯＫ

年間保険料 Aプラン

※各プランの補償金額・内容などの詳細は、社協へお問合せください。

●賠償責任の補償

≪ご加入いただける方≫
☆社協に登録されている
　ボランティア(個人・グループ・団体）

≪対象となるボランティア活動≫
①グループの会則に則り企画・立案された活動
②社協に届け出た活動、または社協に委嘱された活動

≪対象とならないボランティア活動≫
◎ＰＴＡ、自治会、町内会、老人クラブなどボランティア活動以外の目的でつくられた
　団体・グループが行う組織運営や団体構成員の親睦のための活動
◎自発的な意思による活動とは考え難いもの
　(例）・学校管理下にある先生や生徒の活動　・免許、資格、単位取得を目的とした活動など
◎保険上対象外となっているボランティア活動
　(例）・野焼き・山焼きを行う､またはチェーンソーを使用する森林ボランティア活動など
　　 　・銃器を使用する害獣駆除ボランティア活動

≪補償期間≫
　平成30年4月1日 午前0時～平成31年3月31日 午後12時まで
〈中途加入の場合〉
　申込手続き完了日の翌日 午前0時～平成31年3月31日 午後12時まで

350円 Bプラン510円
天災A 500円 天災B 710円

清掃ボランティア
活動中、転んで
ケガをして通院
した。

ボランティア活動に
向かう途中、
交通事故にあって
亡くなられた。

活動中、食べた弁当で
ボランティア自身が、食
中毒になって入院した。

入浴ボランティア活動中、
誤ってお年寄りに
ケガをさせた。

家事援助ボランティア
活動で清掃中、誤って
花びんを落としてこわ
した。

自転車でボランティア
活動に向かう途中、
誤って他人にケガを
させた。

●ケガの補償

ボランティア活動保険

※被災地支援に行かれる場合は、お住まいの市町村の社協で加入
　して出発してください。現地受付の簡略化に貢献できます。

保険金の支払い例

　　　　　　　　　　
（敬称略）

ビル環境熊本／龍文堂／熊本プラント管理／金光教山鹿教会／地の塩社／サンチェリー工業／高原商会／
サンエイ印刷／木庭木工房／熊野精肉店／アースデザイン／大林鈑金塗装／ＢＡＫＥＲＹ真生堂／三栄商
会／エスケーホーム／あそしな米穀／有働設備／ゴルフショップディンプル／後藤事務所／ニュー油屋／
寺田鮮魚本店／園木事務器／ベストケア山鹿／池田設備／工芸社・ハヤタ／幸の国木材工業／鹿北地区砕
石業組合／荒川建設／岳間製茶／古田薬品／岩野観光バス／小山製茶／城北コーポレーション／稲葉工務
店／鹿北自動車／井上自動車／古田製茶／岳間の郷ひがし／鹿北ガーデン／小川建設／フォレスト／小林
医院／あいわらんど／琥珀の刻／岩野石油／Ｃ＆Ｓのなか／古城建設／中村工務店／鹿北生コン／小林歯
科医院／竹熊建設／虎口建設／地どり庵三蔵／草野建設／花の井上／小栗郷／藤本製茶／河内サッシ硝子
店／芋生工務店／山本建設／ビハーラ鹿北／あつまるホールディングスＮＳＰ山鹿工場／佐とう製茶／ア
ステックコーポレーション／菊鹿葬儀社／花富亭／きくか松岡クリニック／菊鹿電設／矢野電設／大川内
歯科／花四季彩／菊鹿ケアセンタースマイル／菊鹿町自動車整備組合／鹿本養鶏組合 / コーシン／鹿本観
光／熊本小笠原工業／あいら観光／サンテック／東総合設備／朝倉自動車商会／上村建設／梶川工業／鹿
央運輸／土佐屋コンクリート工業／城嶋／幸村医院／松永石油店／榊石油店／幸村輪業・幸村商店／鹿央
とみた牧場／Ｐ. シャイン熊本工場／西村精肉店／ケアビレッジ箱根崎／明熊商会／岩原の郷／共英デザイ
ン／上村コンクリート鹿央生コン／森山自動車整備工場／栗原工芸／ふじもと歯科医院／三共ポリエチレ
ン／中井農産／城設備／インテリア藤本／粋華設計／鹿央自動車整備／富田自動車／平川オート／デイサ
ポート欅／鹿央物産館／ＹＳシステム／眺山庭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（敬称略）

山鹿保育園／米田保育園／やはた保育園／大道保育園職員保護者／ゆりかご乳児保育園／山鹿中央保育園
／山鹿西保育園／山鹿東保育園職員保護者／山鹿若葉保育園／平小城保育園／三岳保育園・保護者会／三
玉保育園職員／八玉保育園／山鹿幼稚園／霊泉幼稚園／山鹿小学校／八幡小学校／平小城小学校／三岳小
学校児童会／三玉小学校／大道小学校児童会／山鹿中学校／鶴城中学校／山鹿市役所部長会／山鹿市役所
課長会／山鹿市役所職員互助会／山鹿市中央民生委員児童委員協議会／山鹿市西部民生委員児童委員協議
会／山鹿市東部民生委員児童委員協議会／山鹿地区校区長会／三岳校区区長会／山鹿市商工会職員一同／
山鹿商工会議所／鹿本農業協同組合本所／熊本県鹿本地域振興局／山鹿市シルバー人材センター／山鹿警
察署／下田民也／山鹿中学校昭和３３年３月卒業生有志／鹿北町民生委員児童委員協議会／あやすぎ荘職
員互助会／鹿北小学校／鹿北中学校／鹿北ゴルフ倶楽部／山鹿市老人クラブ連合会鹿北支部各単位老人ク
ラブ／はつらつ百年塾受講生／稲葉保枝／早田悦子／上田逸喜／菊鹿町民生委員児童委員協議会／清楽園
／菊鹿郵便局／菊鹿市民センター職員一同／つぼみ保育園園児・保護者一同／つぼみ保育園職員一同／城
北アソカ保育園園児・保護者一同／城北アソカ保育園職員一同／音色／矢筈荘職員一同／菊鹿中学校／菊
鹿小学校／山鹿市老人クラブ連合会菊鹿支部／月足光和／吉里慶子／吉里ユキ子／鹿本市民センター職員
一同／鹿本町婦人会／鹿本町民生委員児童委員協議会／鹿本商工高等学校／鹿本中学校／来民小学校／中
富小学校／稲田小学校／鹿央町民生委員児童委員協議会／めのだけ小学校／米野岳中学校／三ツ葉司会／
鹿央市民センター／かおう保育園／杉焼義文／鹿央町更生保護女性会／山鹿市社会福祉協議会職員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（敬称略）

　　

赤い羽根共同募金チャリティービーチボールバレー大会／ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館／
ミスターマックス山鹿店／千代の園酒造／ふるさと自慢こども祭り／日帰りスパフローラ／山鹿市役所／
山鹿市社会福祉協議会本所／かほくまつり／Ｃ＆Ｓのなか／Ｙショップ中村酒店／ＹショップＪＡ鹿本岳
間取次店／Ａマート鹿北／鹿北老人福祉センター／鹿北市民センター／鹿本ふるさとじまんまつり／Ｙ
ショップＪＡ鹿本菊鹿店／農産物直売所あぷりぃ／菊鹿健康福祉センター／鹿央ふるさと祭り／幸村医院
／鹿央地域福祉センター

法人募金

職域募金・学校募金・その他の募金

街頭募金・募金箱設置協力
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安全で安心して暮らせ、誇れる八幡校区を目指して安全で安心して暮らせ、誇れる八幡校区を目指して

献身的な活動に感動！

　要支援者をどう把握する？安全な通学のために“見守り散
歩”をしよう！八幡独自の防災マップを作ろう！・・・。
　八幡校区では、住みやすい地域づくりを目指し、各区長や
民生委員をはじめ八幡校区を想う地域の方々が集まり、会議
やワークショップ等を重ねてこられました。今、そしてこれ
からの八幡校区に必要なものを出し合い、計画書として作成
され、４月から３ヵ年計画で“オール八幡”で重層的に取り
組む予定です。
　振興会の福本末春会長は「昔から住む人も、新しく住民と
なった人もみんなが暮らしやすい、人とのつながり、助け合
いを大切に出来る八幡校区を目指したい。３ヵ年完了後も、
継続的に次世代へ継承できる取り組みにしたい」と話されま
した。

　2月14日（水）鹿北町民児協（黒田睦男会長・14名）
による益城町民児協への視察研修が行われました。熊本地
震発災当時の様子や、以後の活動の様子をお聞きし、民生
委員自身も被災者でありながら、担当地域の高齢者の暮ら
しに献身的に寄りそう姿勢に参加者も大きな感銘を受けら
れました。質疑の中で、発災後寄せられる相談の内容や、
災害に備えて活動しておくべきことは何か？支援の必要性
の高い子どもとの関わりは？などたくさんの質問を通じ、
「改めて日頃の活動の重要性を認識できた」と今後の活動
にますます意欲を感じておられる姿が印象的で有意義な視
察研修となりました。
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ねんりんピック富山2018 熊本県代表 出場決定！！

今年も、笑顔満点！！ 元気満点！！今年も、笑顔満点！！ 元気満点！！
　新年が明け、鹿央デイサービスセンターでは「今年もよろしく
お願いします!」と利用者様のいつもに増して明るく元気な声と笑
顔により始動しました。
　１月はお正月行事として山鹿市へ三社詣り、センター内では
「新春かくし芸大会」を開催しました。職員の隠された芸の披露

で、利用者様に喜んで頂き「あたどんな芸達者だんな」「職員さんの芸
ば見るのが楽しみたい」そういった利用者様のお言葉や笑顔に、職員の
芸も一段と磨きがかかり、元気を頂いております。また、この会では利
用者様も飛び入りでカラオケを披露して下さる場面もありました。
　ほぼ毎月、季節に応じたお出かけや行事を予定しており、今年も利用
者様のたくさんの笑顔とパワーを見ることが出来たらと思っています。

いつも子どもを真ん中に
　２月９日に鹿本市民センターに於いて、鹿本地区嘱
託員会主催で民生委員児童委員・福祉協力員との合同
研修会が開催されました。「いつも子どもを真ん中に
～いじめを越えて仲間づくりへ～」という演題で元中
学校教師の上田精一先生に講演をしていただきました。
上田先生の長年の経験に基づく熱のこもった話に、参
加した方々は時折うなずいたりしながら聞き入ってい
ました。
　その後の意見交換会では、それぞれの地域でのふれ
あいサロンの状況についての発表や、命のバトンの配
布についてなど活発な情報交換が行われるなど、実り
ある研修会となったようです。

～日ごろのつながりと備え～

～鹿本地区合同研修会～

( 写真左：荒木さん、
　右：冨田さんご夫婦 )

～八幡校区地域づくり振興会～

　平成30年11月3日～6日に富山県で第31回全国健康福祉祭とやま
大会（愛称：ねんりんピック) が開催されます。
　その健康マージャン部門の熊本県代表4名の選考会が2月4日に行
われ、山鹿健康マージャン協会から見事3名の方が出場権を獲得さ
れました。
　健康マージャンとは「お酒を飲まない、たばこを吸わない、お金
を賭けない」マージャンです。仲間との交流を楽しみながら頭や指
先を使って行う「脳トレ」として、近年愛好者が増加しています。

　今回、出場権を獲得されたのは、山鹿市の荒木脩さ
ん、菊鹿町の冨田元昭・好美さんご夫婦です。この3名
は、毎週火曜日に菊鹿健康福祉センターで約20名の仲
間と健康マージャンを楽しまれています。
「健康マージャンは、勝っても負けても楽しい！今回、
出場が決まってとても嬉しいです。責任もありますが、
しっかり熊本をＰＲして楽しんできたいと思います｡」
と話されました。

おめでとう
　ございま

す☆
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安全で安心して暮らせ、誇れる八幡校区を目指して安全で安心して暮らせ、誇れる八幡校区を目指して

献身的な活動に感動！

　要支援者をどう把握する？安全な通学のために“見守り散
歩”をしよう！八幡独自の防災マップを作ろう！・・・。
　八幡校区では、住みやすい地域づくりを目指し、各区長や
民生委員をはじめ八幡校区を想う地域の方々が集まり、会議
やワークショップ等を重ねてこられました。今、そしてこれ
からの八幡校区に必要なものを出し合い、計画書として作成
され、４月から３ヵ年計画で“オール八幡”で重層的に取り
組む予定です。
　振興会の福本末春会長は「昔から住む人も、新しく住民と
なった人もみんなが暮らしやすい、人とのつながり、助け合
いを大切に出来る八幡校区を目指したい。３ヵ年完了後も、
継続的に次世代へ継承できる取り組みにしたい」と話されま
した。

　2月14日（水）鹿北町民児協（黒田睦男会長・14名）
による益城町民児協への視察研修が行われました。熊本地
震発災当時の様子や、以後の活動の様子をお聞きし、民生
委員自身も被災者でありながら、担当地域の高齢者の暮ら
しに献身的に寄りそう姿勢に参加者も大きな感銘を受けら
れました。質疑の中で、発災後寄せられる相談の内容や、
災害に備えて活動しておくべきことは何か？支援の必要性
の高い子どもとの関わりは？などたくさんの質問を通じ、
「改めて日頃の活動の重要性を認識できた」と今後の活動
にますます意欲を感じておられる姿が印象的で有意義な視
察研修となりました。
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ねんりんピック富山2018 熊本県代表 出場決定！！

今年も、笑顔満点！！ 元気満点！！今年も、笑顔満点！！ 元気満点！！
　新年が明け、鹿央デイサービスセンターでは「今年もよろしく
お願いします!」と利用者様のいつもに増して明るく元気な声と笑
顔により始動しました。
　１月はお正月行事として山鹿市へ三社詣り、センター内では
「新春かくし芸大会」を開催しました。職員の隠された芸の披露

で、利用者様に喜んで頂き「あたどんな芸達者だんな」「職員さんの芸
ば見るのが楽しみたい」そういった利用者様のお言葉や笑顔に、職員の
芸も一段と磨きがかかり、元気を頂いております。また、この会では利
用者様も飛び入りでカラオケを披露して下さる場面もありました。
　ほぼ毎月、季節に応じたお出かけや行事を予定しており、今年も利用
者様のたくさんの笑顔とパワーを見ることが出来たらと思っています。

いつも子どもを真ん中に
　２月９日に鹿本市民センターに於いて、鹿本地区嘱
託員会主催で民生委員児童委員・福祉協力員との合同
研修会が開催されました。「いつも子どもを真ん中に
～いじめを越えて仲間づくりへ～」という演題で元中
学校教師の上田精一先生に講演をしていただきました。
上田先生の長年の経験に基づく熱のこもった話に、参
加した方々は時折うなずいたりしながら聞き入ってい
ました。
　その後の意見交換会では、それぞれの地域でのふれ
あいサロンの状況についての発表や、命のバトンの配
布についてなど活発な情報交換が行われるなど、実り
ある研修会となったようです。

～日ごろのつながりと備え～

～鹿本地区合同研修会～

( 写真左：荒木さん、
　右：冨田さんご夫婦 )

～八幡校区地域づくり振興会～

　平成30年11月3日～6日に富山県で第31回全国健康福祉祭とやま
大会（愛称：ねんりんピック) が開催されます。
　その健康マージャン部門の熊本県代表4名の選考会が2月4日に行
われ、山鹿健康マージャン協会から見事3名の方が出場権を獲得さ
れました。
　健康マージャンとは「お酒を飲まない、たばこを吸わない、お金
を賭けない」マージャンです。仲間との交流を楽しみながら頭や指
先を使って行う「脳トレ」として、近年愛好者が増加しています。

　今回、出場権を獲得されたのは、山鹿市の荒木脩さ
ん、菊鹿町の冨田元昭・好美さんご夫婦です。この3名
は、毎週火曜日に菊鹿健康福祉センターで約20名の仲
間と健康マージャンを楽しまれています。
「健康マージャンは、勝っても負けても楽しい！今回、
出場が決まってとても嬉しいです。責任もありますが、
しっかり熊本をＰＲして楽しんできたいと思います｡」
と話されました。

おめでとう
　ございま

す☆
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日本国内のボランティア活動中のケガや賠償責任を補償
●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償
●ボランティア活動のための学習会・会議などの事故も補償
●ボランティア自身の食中毒・熱中症・特定感染症もＯＫ
●天災タイプでは、地震・噴火・津波によるケガもＯＫ

年間保険料 Aプラン

※各プランの補償金額・内容などの詳細は、社協へお問合せください。

●賠償責任の補償

≪ご加入いただける方≫
☆社協に登録されている
　ボランティア(個人・グループ・団体）

≪対象となるボランティア活動≫
①グループの会則に則り企画・立案された活動
②社協に届け出た活動、または社協に委嘱された活動

≪対象とならないボランティア活動≫
◎ＰＴＡ、自治会、町内会、老人クラブなどボランティア活動以外の目的でつくられた
　団体・グループが行う組織運営や団体構成員の親睦のための活動
◎自発的な意思による活動とは考え難いもの
　(例）・学校管理下にある先生や生徒の活動　・免許、資格、単位取得を目的とした活動など
◎保険上対象外となっているボランティア活動
　(例）・野焼き・山焼きを行う､またはチェーンソーを使用する森林ボランティア活動など
　　 　・銃器を使用する害獣駆除ボランティア活動

≪補償期間≫
　平成30年4月1日 午前0時～平成31年3月31日 午後12時まで
〈中途加入の場合〉
　申込手続き完了日の翌日 午前0時～平成31年3月31日 午後12時まで

350円 Bプラン510円
天災A 500円 天災B 710円

清掃ボランティア
活動中、転んで
ケガをして通院
した。

ボランティア活動に
向かう途中、
交通事故にあって
亡くなられた。

活動中、食べた弁当で
ボランティア自身が、食
中毒になって入院した。

入浴ボランティア活動中、
誤ってお年寄りに
ケガをさせた。

家事援助ボランティア
活動で清掃中、誤って
花びんを落としてこわ
した。

自転車でボランティア
活動に向かう途中、
誤って他人にケガを
させた。

●ケガの補償

ボランティア活動保険

※被災地支援に行かれる場合は、お住まいの市町村の社協で加入
　して出発してください。現地受付の簡略化に貢献できます。

保険金の支払い例

　　　　　　　　　　
（敬称略）

ビル環境熊本／龍文堂／熊本プラント管理／金光教山鹿教会／地の塩社／サンチェリー工業／高原商会／
サンエイ印刷／木庭木工房／熊野精肉店／アースデザイン／大林鈑金塗装／ＢＡＫＥＲＹ真生堂／三栄商
会／エスケーホーム／あそしな米穀／有働設備／ゴルフショップディンプル／後藤事務所／ニュー油屋／
寺田鮮魚本店／園木事務器／ベストケア山鹿／池田設備／工芸社・ハヤタ／幸の国木材工業／鹿北地区砕
石業組合／荒川建設／岳間製茶／古田薬品／岩野観光バス／小山製茶／城北コーポレーション／稲葉工務
店／鹿北自動車／井上自動車／古田製茶／岳間の郷ひがし／鹿北ガーデン／小川建設／フォレスト／小林
医院／あいわらんど／琥珀の刻／岩野石油／Ｃ＆Ｓのなか／古城建設／中村工務店／鹿北生コン／小林歯
科医院／竹熊建設／虎口建設／地どり庵三蔵／草野建設／花の井上／小栗郷／藤本製茶／河内サッシ硝子
店／芋生工務店／山本建設／ビハーラ鹿北／あつまるホールディングスＮＳＰ山鹿工場／佐とう製茶／ア
ステックコーポレーション／菊鹿葬儀社／花富亭／きくか松岡クリニック／菊鹿電設／矢野電設／大川内
歯科／花四季彩／菊鹿ケアセンタースマイル／菊鹿町自動車整備組合／鹿本養鶏組合 / コーシン／鹿本観
光／熊本小笠原工業／あいら観光／サンテック／東総合設備／朝倉自動車商会／上村建設／梶川工業／鹿
央運輸／土佐屋コンクリート工業／城嶋／幸村医院／松永石油店／榊石油店／幸村輪業・幸村商店／鹿央
とみた牧場／Ｐ. シャイン熊本工場／西村精肉店／ケアビレッジ箱根崎／明熊商会／岩原の郷／共英デザイ
ン／上村コンクリート鹿央生コン／森山自動車整備工場／栗原工芸／ふじもと歯科医院／三共ポリエチレ
ン／中井農産／城設備／インテリア藤本／粋華設計／鹿央自動車整備／富田自動車／平川オート／デイサ
ポート欅／鹿央物産館／ＹＳシステム／眺山庭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（敬称略）

山鹿保育園／米田保育園／やはた保育園／大道保育園職員保護者／ゆりかご乳児保育園／山鹿中央保育園
／山鹿西保育園／山鹿東保育園職員保護者／山鹿若葉保育園／平小城保育園／三岳保育園・保護者会／三
玉保育園職員／八玉保育園／山鹿幼稚園／霊泉幼稚園／山鹿小学校／八幡小学校／平小城小学校／三岳小
学校児童会／三玉小学校／大道小学校児童会／山鹿中学校／鶴城中学校／山鹿市役所部長会／山鹿市役所
課長会／山鹿市役所職員互助会／山鹿市中央民生委員児童委員協議会／山鹿市西部民生委員児童委員協議
会／山鹿市東部民生委員児童委員協議会／山鹿地区校区長会／三岳校区区長会／山鹿市商工会職員一同／
山鹿商工会議所／鹿本農業協同組合本所／熊本県鹿本地域振興局／山鹿市シルバー人材センター／山鹿警
察署／下田民也／山鹿中学校昭和３３年３月卒業生有志／鹿北町民生委員児童委員協議会／あやすぎ荘職
員互助会／鹿北小学校／鹿北中学校／鹿北ゴルフ倶楽部／山鹿市老人クラブ連合会鹿北支部各単位老人ク
ラブ／はつらつ百年塾受講生／稲葉保枝／早田悦子／上田逸喜／菊鹿町民生委員児童委員協議会／清楽園
／菊鹿郵便局／菊鹿市民センター職員一同／つぼみ保育園園児・保護者一同／つぼみ保育園職員一同／城
北アソカ保育園園児・保護者一同／城北アソカ保育園職員一同／音色／矢筈荘職員一同／菊鹿中学校／菊
鹿小学校／山鹿市老人クラブ連合会菊鹿支部／月足光和／吉里慶子／吉里ユキ子／鹿本市民センター職員
一同／鹿本町婦人会／鹿本町民生委員児童委員協議会／鹿本商工高等学校／鹿本中学校／来民小学校／中
富小学校／稲田小学校／鹿央町民生委員児童委員協議会／めのだけ小学校／米野岳中学校／三ツ葉司会／
鹿央市民センター／かおう保育園／杉焼義文／鹿央町更生保護女性会／山鹿市社会福祉協議会職員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（敬称略）

　　

赤い羽根共同募金チャリティービーチボールバレー大会／ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館／
ミスターマックス山鹿店／千代の園酒造／ふるさと自慢こども祭り／日帰りスパフローラ／山鹿市役所／
山鹿市社会福祉協議会本所／かほくまつり／Ｃ＆Ｓのなか／Ｙショップ中村酒店／ＹショップＪＡ鹿本岳
間取次店／Ａマート鹿北／鹿北老人福祉センター／鹿北市民センター／鹿本ふるさとじまんまつり／Ｙ
ショップＪＡ鹿本菊鹿店／農産物直売所あぷりぃ／菊鹿健康福祉センター／鹿央ふるさと祭り／幸村医院
／鹿央地域福祉センター

法人募金

職域募金・学校募金・その他の募金

街頭募金・募金箱設置協力
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（菊鹿レクリエーションダンスの皆さま）

成年後見フォーラム開催成年後見フォーラム開催成年後見フォーラム開催
　１月２０日(土)、鹿本市民センター「ひだまり」で成年後見フォーラムを開催し、55名の方にご参加い
ただきました。
　成年後見センター・リーガルサポート熊本支部の司法書士より､｢これからの成年後見制度について｣とい
うタイトルで、団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年
を迎えるにあたっての問題点や成年後見制度について講義
がありました。また、その後､「高齢になっても、誰でも等
しく安心・安全に過ごせる社会を目指して」をテーマにコ
ーディネーターと４名のパネリストによるパネルディスカ
ッションを実施しました。
　参加者からは「講義だけでなく、パネルディスカッショ
ンの実例もあり、参考になった｡｣「難しい制度だがこれか
ら必要な制度だと感じた｡」などの感想をいただきました。

平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金平成29年度 赤い羽根共同募金
募金総額 9‚561‚973円

　10月から12月末まで、赤い羽根共同募金運動を実施しました。区長さんをはじめ、各地域の住民のみな
さまの温かいご理解とご協力により多くの募金が集まりました。いただきました募金は、熊本県共同募金
会へ送金しその配分金を、来年度の地域福祉事業やボランティア事業の充実のために活用いたします。
　募金にご協力いただいたみなさま及び集金に携わっていただいた方々に厚くお礼申し上げます。

戸別募金……
街頭募金…………
法人募金…………
学校募金…………
職域募金…………
その他の募金…

6 , 7 4 5 , 2 4 8円
2 2 6 , 5 7 2円
8 7 9 , 5 6 5円
3 6 8 , 1 5 5円
8 2 8 , 9 0 1円
5 1 3 , 5 3 2円

〈 学校募金 〉　本会への受け渡し式の様子

〈 街頭募金 〉

〈 学校募金 〉全校児童へ募金の呼びかけの様子

〈 街頭募金 〉

あたらしい“募金”のかたちあたらしい“募金”のかたちあたらしい“募金”のかたち
　年間を通じて､誰でも気軽に募金ができる新たな募金の形態として｢赤い羽根募金箱
型自動販売機｣が、この山鹿市にも３台設置されております｡商品は定価で販売されま
すが、売上金の一部が募金に充てられ、通常の募金同様地域福祉のためや災害時のた
めの積立金等として活用されます。お立ち寄りの際は、ぜひ見つけてみてください！

【設置場所】
　・ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館
　・鹿央市民センター　　　・特別養護老人ホームチブサン荘

山鹿市ボランティア連絡協議会交流会山鹿市ボランティア連絡協議会交流会
　２月１０日（土）菊鹿町の恵温泉において、山鹿市ボラ
ンティア連絡協議会（ボラ連）交流会が開催されました。
この交流会は、会員同士の親睦と交流を深めることを目的
とし毎年開催されています。
　今年は菊鹿支部が担当され、各ボランティアグループの
活動発表がありました。参加された方々は、他のグループ
の活動を熱心に見たり聴いたり、歓声が上がるなど終始和
やかな雰囲気のなか行われました。
　久しぶりに顔を合わせられた方も多く、これからの山鹿
市でのボランティア活動をさらに協力し合って盛り上げて
いこうと心を一つにされました。

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

山鹿市の情報を

CＤ(音声)に録音してお届けしています

　目の見えない方、または見えにくい方に対して、「広
報やまが」や「社協だよりキャッチボール」をボラン
　　　　　　　　　　　　　　ティアさんによってＣ
　　　　　　　　　　　　　　Ｄに録音していただき、
　　　　　　　　　　　　　　無料でご自宅へ郵送に
　　　　　　　　　　　　　　てお届けしています。
　　　　　　　　　　　　　　　まずはお気軽にご相
　　　　　　　　　　　　　　談下さい。

ボランティア活動をされている団体の皆様へ

ボランティア活動推進助成金のお知らせボランティア活動推進助成金のお知らせ
　本会では、地域のボランティア活動の活性化を

図るために、時代にあった先駆的な地域福祉活動

を行っている団体を応援します。

　●助成上限額…１団体あたり 50,000 円以内

　●助成団体数…30団体

　●申請期限…平成 30年 4月 27日（金）

※申請後、ボランティアセンター運営委員会にお

いて審査決定させていただきます。

　詳細については、下記までお問い合わせください。
このバッグにCDを入
れて、郵送しています。

まずはお気軽にご相談ください。
山鹿市ボランティアセンター　電話：４３-１１３４
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月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表月の心配ごと相談予定表4・5・64・5・64・5・6
事前予約が必要です。
法律相談、司法書士相談相談時間は午前9時～正午。

（法律・司法書士相談は、午前10時～正午）
どこの支所でも相談に応じます。 相談無料相談無料

4
月

5
月

6
月

2

27
法律相談

26
法律相談

27

22
法律相談

法律相談
（午後もあります）

法律相談
（午後もあります）

25
法律相談

29

司法書士相談
（登記関係）

司法書士相談
（登記関係）

一般相談

7
一般相談

4
一般相談

3
一般相談

8
一般相談

5
一般相談

4
一般相談

9
一般相談

6
一般相談

5
一般相談

10
一般相談

7
一般相談

6
一般相談

11
一般相談

8
一般相談

20

22

1821
司法書士相談
（登記関係）

21
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

18
司法書士相談

（成年後見･多重債務・登記関係）

司法書士相談
（成年後見･多重債務・登記関係）

子ども達の健やかな
成長を願って…
　１月23日に山鹿健康福祉センターにて、や
まがファミリー・サポート・センターの協力会
員さんとして活動されている、古家隆弘さん・
征子さんご夫妻から山鹿市で生まれた子ども達
へ布草履の贈呈が行われました。子ども達の健
やかな成長を願い、毎年500足をご夫婦で手作
りし、プレゼントされています。
　贈呈式に来られていたお母さんたちはかわい
い布草履のプレゼントに大喜びでした。

株式会社パシフィックシステム／株式会社アースデ
ザイン／有限会社大林鈑金塗装／BAKERY真生堂
／鹿本農協山鹿支所／有限会社有働設備／後藤事務
所／園木事務器／有限会社岳間製茶／有限会社岩野
観光バス／井上自動車株式会社／株式会社小川建設
／有限会社オアシス／有限会社芋生工務店／ビハー
ラ鹿北／株式会社あつまるホールディングスNSP
山鹿工場／合同会社大成舎菊鹿ケアセンタースマイ
ル／菊鹿町自動車整備組合／きくか松岡クリニック
／有限会社矢野電設／株式会社菊鹿葬儀社／株式会
社アステックコーポレーション／あいら観光／マツ
ヤマエッグファーム／有限会社東総合設備／株式会
社鹿本町振興公社／城設備株式会社／西村精肉店／
株式会社トライ／
　　　　　　　２月２８日現在　敬称略・順不同

※本所・山鹿支所の法律相談は、偶数月は午前10時～午後3時まで延長します。
※一般相談は予約制ではありませんので、お待ち頂く場合がございます。

災害ボランティアセンターにおける活動の流れ
①ニーズ受付 ②ボランティア受付 ③オリエンテーション

被災者からの依頼を受け付けます。
必要に応じて、依頼促進のチラシ
配布や現地調査を行います。

受付票とボランティア活動
保険加入カードへの記入、
名札の作成を行います。

被災者のプライバシーの保護や寄
り添うことの大切さなど、活動上
の留意事項等の説明を受けます。

④マッチング

被災者からの依頼内容の説明を聞き、
参加したい活動に手を挙げ、活動先を
選択します。

グループをつくり、リーダー
を決め、詳しい依頼内容の説
明を受けます。

⑥資材の貸し出し・送迎 ⑤グルーピング

必要な資材等の貸し出しのチェ
ックを受けます。必要に応じて
作業用車輌の貸し出しやボラン
ティアを送迎します。

⑦救援活動

被災者に『寄り添う』という
気持ちを大切にしながら、福
祉救援活動を行います。

⑧活動報告

リーダーは、活動状況と活動
継続の有無をスタッフに報告
します。活動継続が必要な場
合は引継事項を伝えます。

災害ボランティアセンターはなぜ生まれたのか？

もし大規模災害が起こったら
被災者の日常生活
の復旧支援

特別会員加入
ありがとうございます
特別会員加入
ありがとうございます
特別会員加入
ありがとうございます

大規模
災害発生

社会福祉協議会
『災害ボランティア
センター』開設

災害ボランティアセンターの役割

　平成７年１月１７日 阪神・淡路大震災では、全国各地から１３７万人以上ものボランティアが駆け付け『ボ
ランティア元年』と呼ばれていますが、「ボランティアの殺到による被災地の混乱」などの課題を残し、災害
時支援の教訓となりました。

①ボランティアが被災者の依頼していない作業を行ったり、危険な作業をさせられたりするなどのミスマッチ
　が多発
②片付けが終わっている被災者宅に何度もボランティアが訪問
③被災地の食料や水を消費したり、避難所に寝泊りしたり、ゴミを捨てて帰るなどの迷惑ボランティアが横行
④ボランティアを装った盗難・窃盗事件の多発・・・など

●これらのことは、災害ボランティア活動の教訓となり、ボランティア支援調整を行う災害ボランティアセ
　ンターが必要となりました。

ボランティアボランティア

　山鹿市の地域福祉事業を応援される事業所・団
体様が、社会福祉協議会の特別会員として加入い
ただきました。
　この貴重な会費は、本会が実施する地域福祉事
業に活用させていただきます。
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三
　
玉…

渕
　
上
　
雄
　
二
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三
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庭
　
ミ
ナ
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三
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木
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大
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山
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義
　
一
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森
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大
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野
　
田
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夫
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大
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橋
　
本
　
幸
　
成
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大
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荒
　
木
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子
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大
仁
田
　
　
勲
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大
　
道…

森
　
﨑
　
和
　
博
　
様

植
木
町…

前
　
田
　
孝
　
則
　
様

山
鹿
温
泉
観
光
協
会
旅
館
部
会
様

か
ざ
ぐ
る
ま
実
行
委
員
会
　
様
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鹿
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下
　
村…

才
　
田
　
正
　
伸
　
様

島
　
田…

青
　
木
　
圭
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様
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永
　
田
　
孝
　
子
　
様

山
の
井…

木
　
庭
　
　
智
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五
郎
丸…

横
　
田
　
輝
　
生
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五
郎
丸…

古
　
閑
　
妙
　
子
　
様

太
　
田…

有
　
働
　
　
募
　
　
様

川
　
原…

石
　
川
　
く
に
子
　
様

上
本
分…

野
　
中
　
敏
　
博
　
様

下
本
分…

久
　
川
　
紀
　
廣
　
様

下
本
分…

木
　
野
　
政
　
彦
　
様

黒
　
蛭…

金
　
光
　
伊
佐
夫
　
様

黒
　
蛭…

平
　
井
　
哲
　
雄
　
様

米
　
原…

米
　
岡
　
正
　
子
　
様

木
　
山…
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中
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子
　
様
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麗
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枕…
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山
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山
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平
　
井
　
　
德
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元
　
昭
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本
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菊
池
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本
市…
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笹
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中
　
山
　
幸
　
伸
　
様
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古
閑…

本
　
田
　
テ
ツ
子
　
様

新
屋
敷…

大
　
坪
　
佳
　
代
　
様

下
中
町…

田
　
中
　
由
美
子
　
様

御
宇
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宮
　
田
　
泰
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坂
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庄
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庄
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佐
　
藤
　
美
智
子
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庄
　
　…
芹
　
川
　
和
　
子
　
様

石
　
渕…

津
　
留
　
浩
　
徳
　
様

下
高
橋…

野
　
路
　
慶
　
典
　
様

下
高
橋…

猪
　
嶋
　
友
　
喜
　
様

梶
　
屋…

佐
　
藤
　
正
　
邦
　
様

梶
　
屋…

赤
　
星
　
公
　
明
　
様

中
　
富…

原
　
山
　
イ
ツ
ヨ
　
様

中
　
富…

栃
　
原
　
精
　
一
　
様

川
　
北…

上
　
田
　
一
　
幸
　
様

川
　
北…

櫻
　
井
　
政
　
貴
　
様

下
分
田…

富
　
丸
　
清
　
美
　
様

熊
本
市…

福
　
島
　
美
　
子
　
様

合
志
市…

工
　
藤
　
良
　
一
　
様

鹿
本
商
工
高
等
学
校
　
様

株
式
会
社 

サ
ク
ラ
イ
美
装
　 

様

〈
物
品
寄
付
〉

中
　
富…

平
　
田
　
竜
　
児
　
様

●
鹿
央
支
所
受
付
分

上
久
野…

高
　
橋
　
絹
　
代
　
様

宮
　
　…

井
　
出
　
房
　
子
　
様

水
　
原…

藤
　
本
　
春
　
一
　
様

元
　
広…

服
　
部
　
正
　
博
　
様

持
松
東…

廣
　
瀬
　
辰
　
雄
　
様

上
岩
原…

福
　
田
　
真
理
恵
　
様

岩
　
原…

立
　
山
　
和
　
代
　
様

上
岩
原…

多
田
隈
　
栄
　
一
　
様

姫
　
井…

永
　
戸
　
チ
エ
子
　
様

仁
王
堂…

森
　
　
　
　
隆
　
　
様

北
　
谷…

竹
　
下
　
栄
　
一
　
様

中
　
浦…

髙
　
﨑
　
春
　
雄
　
様

中
　
浦…

緒
　
方
　
ヒ
デ
ノ
　
様

〈
訂
正
と
お
詫
び
〉

前
回
の
寄
付
お
礼
に
お
い
て
、
掲

載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
訂
正
し
、
心
よ
り
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

柿
　
原…

村
　
木
　
文
左
右
　
様

　
山
鹿
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
貴
重
な
ご
寄
付
を

賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
芳
志

に
添
い
ま
す
よ
う
、
山
鹿
市
の
地
域
福
祉
の
向
上

の
為
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
＊

＊
＊ ＊ 第19回 防災のつどい第20回 防災のつどい第20回 防災のつどい

平成３０年１月１７日（水）
鹿本市民センター　ひだまり

　毎年１月１７日に、日赤防災ボランティア山鹿あいの会と山鹿市社会福祉協議会の主催で、防災のつどいを開
催しています。この事業は、山鹿あいの会（星子みづほ会長）が、阪神・淡路大震災を教訓に、日頃の災害に対
する備えや災害が起こった場合の互いに支え合う地域づくりを目指して始められました。今年も山鹿市や多くの
方々のご協力を得て、様々な体験や情報を発信しました。
　オープニングでは、幼慈園（鹿本町）の園児さんによる山鹿音頭やくまモンによるくまモン体操が披露され、
会場を盛り上げていただきました。また、山鹿市民の皆様をはじめとし、山鹿市内の４つの高校からも多くの生
徒さんにご参加いただき、計４５０名の方にご来場いただきました。
　いつどこで起こるかわからない自然災害。その災害から身を守るために、私たち自身が「防災」への意識を高め、
日頃から備えておくことが大切です。

主催：日本赤十字防災ボランティア山鹿あいの会・社会福祉法人山鹿市社会福祉協議会
後援：山鹿市
協力：山鹿市管工事業協同組合、鹿本農業協同組合、日本赤十字社熊本県支部、九州電気保安協会熊本北事業所、
　　　国土交通省九州地方整備局菊池川河川事務所、㈱アステックコーポレーション、㈱ＨＯＳＨＩＫＯ、
　　　㈱グッデイ、㈱ミスターマックスホールディングス、ＮＰＯ法人コメリ災害対策センター（順不同、敬称略）

「積」
みんなの思い・願いを込めて

テーマは

炊き出し訓練

煙体験ハウス 三角巾法

緊急車両展示 液状化実験
浸水時ドア実験

心肺蘇生法

防災用品展示

感電体験

センター情報センター情報
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原
　
英
　
昭
　
様

６
　
区…

髙
　
木
　
建
　
治
　
様

６
　
区…

髙
　
見
　
正
　
一
　
様

７
　
区…

渡
　
邉
　
正
　
己
　
様

９
　
区…

永
　
田
　
義
　
廣
　
様

つむ
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春
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春

●鹿本支所 ☎４６-２２０６
●鹿央支所 ☎３６-３８１１

●鹿北支所 ☎３２-２６９６
●菊鹿支所 ☎４８-５０６０

●本所・山鹿支所
　　☎４３-１１３４

●やまが成年後見センター
　　　☎３６-９２１１

・米…2合
・もち米…2合
・山菜（水煮）…200ｇ
・人参…1/4本
・油あげ…1枚
　・水…4合の目盛り（お好みで）
・かつおだし(顆粒)…小さじ2
・料理酒…大さじ2
・みりん…大さじ1
・薄口醤油…大さじ1.5

＜作り方＞
①米ともち米は研いで、ザルにあげておく（30分くらいおく
　とよい）。
②調味料にかつおだしを加え溶かしておく。
③山菜水煮は軽く水洗いしてザルにあげ、人参と油揚げはそ
　れぞれ食べやすい大きさに切る。油揚げは熱湯をかけ、油
　抜きをする。
④炊飯器に米と②の調味料を入れ、４合の目盛りに水分を合
　わせる｡（水分量は、お好みで調整します）
⑤上から具材を平らにのせ、炊き込み（通常炊飯）モードで
　炊く。
⑥炊きあがったら、底からふんわりと混ぜる。

社協の晩ごはん

山菜おこわ山菜おこわ
（4人分）

おめでとうございます！おめでとうございます！
県社会福祉功労者及び団体等知事表彰

　「平成29年度熊本県社会福祉功労者及び団体
等知事表彰式」が2月8日に県庁で行われ、山鹿
市からはボランティアグループの「日赤防災ボラ
ンティア山鹿あいの会」（星子みづほ代表）が受
賞されました。
　この表彰は、社会福祉の向上に特に著しい功績
のあった人や団体に対し、その功績を称え表彰す
るものです。
　「山鹿あいの会」は日本赤十字熊本県支部の第
一号ボランティアグループとして長年にわたり地
域の防災意識向上に努められてきました。また、
災害時にはいち早く現場入りし、炊き出し支援を
行うなど地域に大きく貢献されており、その功績
が評価されました。
　今後のさらなるご活躍を期待しています。

八千代座公演!!
～山鹿市老人クラブ連合会～

　２年に一度八千代座で開かれる市老連

の第五回芸能大会が、今年も約500名の観客を迎えて、

2月16日(金)盛大に開催されました。これも快く協力

していただいた54社の協賛社の皆様や、早くから準

備・後片付けと奮闘してもらった役員の皆様、寒さの

中ご来場いただいた皆様のお蔭だと感謝しております。

　舞踊・カラオケ・健康ダンス・フラダンス・太極

拳・詩吟・大正琴・尺八・手品と多種多様にわたる芸

を、62の個人や団体などの会員がそれぞれ衣装を替

えてプロにも負けない見事な演技を披露され、会場は

拍手と笑いの渦の中あっという間の５時間でした。ま

た２年後の開催を楽しみに帰られました。

　　　　　　　　　　　　　　　山鹿市老連事務局

〈材料〉
4人分

〈調味料〉

第20回
山鹿市防災のつどい

表紙写真：くまモン体操の様子

「©2010熊本県くまモン」
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